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Aneta Kurak
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Nasza przygoda z biblioterapig zaczela
sie w marcu 2009 roku. Doktadnie trzy
lata temu Oddziat dla Dzieci zapro-
ponowat najmtodszym czytelnikom
spotkania popotudniowe pod hastem:
»Bajkoterapia”.

S

dzieci, cho¢ dopytywano nas, jak wygladaja ta-

propozycja zajec spotkala sie z zaintere-

kie spotkania. Byta to dla nas cenna informacja,
ze biblioterapia nie byla pojeciem powszech-
nym, a wiedza o dziatalnosci Polskiego Towa-
rzystwa Biblioterapeutycznego — niewielka.

Na szczescie, na przelomie trzech lat, tera-

pia poprzez czytanie, stala si¢ bardziej znana

I zajmuje nowe obszary swojej aktywnosci.

Jednym z tych miejsc stala sie nasza publiczna

biblioteka, gdzie dzieci moga dwa razy w mie-
sigcu spotykac sie na warsztatach bibliotera-

iegajac do wspomnien z tamtego okresu,

sowaniem wsrod rodzicow i opiekundéw

Biblioterapia dla dzieci

Serdecznie zapraszamy do wspétpracy przedszkola, a takze gimnazjalistow dla ktorych
przygotowalismy cykl spotkan. Przypominamy, ze zajecia sa bezpfatne, a terminy do
uzgodnienia. Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do naszego dziecieceqo oddzia-

fu lub na strone internetowa biblioteki.
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peutycznych.

Celem warsztatow jest pomoc w rozwiazy-
waniu problemow, jakie niesie zycie codzien-
ne, poprzez ukierunkowanie czytania. Kazde
spotkanie jest oparte na odpowiednio wybra-
nej literaturze oraz solidnym scenariuszu.

W tym roku, najmtodsi czytelnicy mogli
uczestniczyC w zajeciach pt. ,Wazne, ze wiem
kim jestem’, ,,Dwa strachy’, ,,Sen zimowy zwie-
rzat, ,Gdzie ta wiosna” oraz , Klamstwo ma
krotkie nogi”. Relacje z kazdych zaje¢ popotu-
dniowych mozna zobaczy¢ na naszej stronie
internetowej, na ktdra goraco zapraszamy.

Oprocz wymienionych warsztacikéw po-
potudniowych, we wrzesniu ubieglego roku,
Oddziatl dla Dzieci zaproponowal ,,Spotkania
z biblioterapia” dla dzieciecych grup zorgani-
zowanych.

Od kilku miesiecy nawigzaliSmy wspot-
prace z klasg III SP w Stanigtkach, ktora
uczestniczyla w zajeciach pod tytutem: ,,Po-

rzadek wcale nie jest straszny”, ,,Slup soli’,

»Stowa majg magiczng moc’, ,,Nie szata zdobi

cztowieka” oraz , Telewiewiorka”. Przed nami
kolejne spotkania, za ktore z gory bardzo
dziekujemy.

Serdecznie zapraszamy do wspoOlpracy
przedszkola, a takze gimnazjalistow dla kto-
rych przygotowalismy cykl spotkan. Przypo-
minamy, ze zajecia s3 bezplatne, a terminy do
uzgodnienia. Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do naszego dzieciecego oddzialu
lub na strone internetowa biblioteki.

W  holu bibliotecznym zamie$ciliémy
wystawe, przypominajaca 10 - lecie funda-
cji Cata Polska Czyta Dzieciom. Zachecamy
osoby doroste do glosnego czytania swoim
pociechom. O tym, jak wazny i cenny wplyw
na rozwoj emocjonalny dziecka majg wspolne
minuty z literaturg, mozna przekonac sie od-
wiedzajgc nasza wystawe.

Polecamy rowniez ksigzki ze zlotej listy
oraz wiele innych rekomendowanych przez
CPCD, ktore jak najbardziej mozna wykorzy-
stac w celach terapeutycznych, a znajduja sie
w naszej bibliotece =



